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Early effort - Lifelong learning. Mobility project. Klevermarkskolen wiil be
coordinator due to the KA121 accreditation programme. A complete 2 year
concept to integrate the active learning environment will be the base for
implementing the project with the partner schools. This Health Concept
from Klgvermarkskolen called SUUS, will be adapted and structured locally
for the partner schools. How can it benefit the partner school, its
surrounding, students and staff, learning environment with an effort to
increase the focus on wellbeing and a healthy lifestyle in school and in
private, to share it in civic engagement and more. The health-promoting
efforts in the teaching environment with a focus on activity and well-being is
more than ever important due to the Covid 19 period with sedentary
behavior. Health and Learning Environment - from passive to active
learning is in line with the development WHO would like to have
implemented in the classroom.
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Amaclar, Hedefler, Yayginlastirma Etkinlikleri,
Okulumuza Kazandirdiklari

COVID-19 salgini, egifim sistemlerinin bugUne kadar
karsilastigr en bUyuk sorunlardan biridir. Uzaktan
eqgitim, egitim sureclerinin devamini saglamak icin
Ulkelerin zorunlu fercihi haline gelmistir. Salgin
sUrecinde cocuklarn akranlari e birlikte
surdUrdukleri  okul  yasanfisindan  ve  sosyal
etkilesimlerden zorunlu olarak yalifilimalarnin fiziksel,
sosyal ve psikolojik iyl olus hali ve gelisimi Uzerinde
dogrudan olumsuz bir etki yaratti.
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Ogrencilerimiz, uzun sUre karsi karsiya kaldiklar izolasyon
sUrecinde, akranlan ile sosyal etkilesimden uzak ve
hareketsiz bir yasam surmek zorunda kalmislardi. 2021-
2022 egitim-ogretim yilinda, her sinif dUzeyinde yUz yUze
eqgitime gecilmesi ile birlikte ogrencilerimizin, okul
ortamina uyum saglamada onemli sorunlar yasadigi
gOzlemlenmistir.  Bu  sorunlar, onlarda guUvensizlik,
ogrenmede motivasyon dusuklugu ve ozguven eksikligl
gibi olumsuz tutum ve davranislan da beraberinde
getirmisti.
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okullar, planli ders ici ve ders disi etkinlikler ile
ogrencilerin saglikl beslenme aliskanligr edinmesini ve
dUzenli yasam becerilerini kazanmasini  ozendirirse,
ogrenme aliskanliklarinin kalitesini yUkseltebilir. “Beden
eqitimi, fiziksel aktivite ve sporun genc bireyleri okula
bagliikta pozitit katki sagladigl, genclerin hedeflerini,
okul icinde var olan olumlu sosyal davranislarnn
sinirlanni, liderlik ve vatandaslk becerilerini gelistirdigi
belirfilmistir.” (Stead & Neville 2010) “Fiziksel olarak
zinde cocuklar, daha az zinde cocuklara oranla beyin
fonksiyonlar  gelismistir, daha yUksek akademik
puanlara sahiptirler ve daha iyi bilissel performans
sergilerler.” (Chaddock 2012)
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Bu baglamda, ogrencilerimizde saglklh  yasam
aliskanliklan olusturmaya, fiziksel ve zihinsel sagliklarini
guclendirmeye, sitresli  durumlarla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeye, duygusal sagliklanni koruyup
sosyal cevrelern ile 1yt ve yapict buUtUnlesmeyi
ogrenmelerine; 0Ote yandan Oogretmenlerimizin AB
dUzeyinde uygulanan yeni ogretim yontemlerini
deneyimlemelerine ihtiyac duyduk.
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Tum bu bilgilerin 1siginda, okulumuzda daha etkili bir
ogrenme ortami olusturmak, ogrencilerimizin  saglikli
akran iliskileri kurmasini desteklemek ve daha lyi
ogrenme sonuclan elde etmek icin Danimarka’da
Klgvermarkskolen okulunun basarn ile uyguladigr SUUS
saghk programini okul orfamimiza entegre etmeye
karar verdik.

Cocukluktan baslayarak duzenli egzersizin daha saglikl
ve daha uzun bir yasam tarzi icin onemli olduguna
Inaniyoruz. Bu bakimdan okullarda sportif faaliyetler,
planli ve duzenli egzersizler artinlmalidir. Bu projede
temel amacmiz, ogrencilerimizin saglikli  yasam
aliskanliklan kazanmasina olanak saglamak.
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Proje ortagimiz Klgvermarkskolen okulu, bes yildan uzun bir
sUredir SUUS saglik programini  okullannda basan ile
uygulaomaktadirr. Avrupa’'nin c¢esitli okullanndan 1200'den
fazla 6grenciyi bu programla bulusturdular.

SUUS saglk programinin okulumuza entegre edilmesinde
bize sonsuz destek vermektedirler. Bu baglamda,
ogrencilerimize fiziksel aktivitenin ve saglkll yasamin ne
kadar onemli oldugunu gostermek ve oOgrendikleri bu
becerileri yasam boyu uygulamalan icin SUUS saglik
programini okulumuz ekosistemine uyarlamak istiyoruz.

Amacimiz, dgrencilerimize fiziksel ve psikolojik acidan saglikli
akfivitelerle dolu bir ortam sunmak, &grenciler arasinda
sosyal iliskileri guUclendirmek, ogrenme motivasyonlarini
yUkselterek, okul basarisini artfirmaktir.
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https://drive.google.com/file/d/1JeVbYU3kkOhAlk1RWZ08dL1c2jqOip52/view?usp=sharing

