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OKUL EĞİTİMİ
AKREDİTASYON PROJESİ

TALATPAŞA ORTAOKULU







• COVID-19 salgını, eğitim sistemlerinin bugüne kadar

karşılaştığı en büyük sorunlardan biridir. Uzaktan

eğitim, eğitim süreçlerinin devamını sağlamak için

ülkelerin zorunlu tercihi haline gelmiştir. Salgın

sürecinde çocukların akranları ile birlikte

sürdürdükleri okul yaşantısından ve sosyal

etkileşimlerden zorunlu olarak yalıtılmalarının fiziksel,

sosyal ve psikolojik iyi oluş hali ve gelişimi üzerinde

doğrudan olumsuz bir etki yarattı.
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• Öğrencilerimiz, uzun süre karşı karşıya kaldıkları izolasyon

sürecinde, akranları ile sosyal etkileşimden uzak ve

hareketsiz bir yaşam sürmek zorunda kalmışlardı. 2021-

2022 eğitim-öğretim yılında, her sınıf düzeyinde yüz yüze

eğitime geçilmesi ile birlikte öğrencilerimizin, okul

ortamına uyum sağlamada önemli sorunlar yaşadığı

gözlemlenmiştir. Bu sorunlar, onlarda güvensizlik,

öğrenmede motivasyon düşüklüğü ve özgüven eksikliği

gibi olumsuz tutum ve davranışları da beraberinde

getirmişti.
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• okullar, planlı ders içi ve ders dışı etkinlikler ile
öğrencilerin sağlıklı beslenme alışkanlığı edinmesini ve
düzenli yaşam becerilerini kazanmasını özendirirse,
öğrenme alışkanlıklarının kalitesini yükseltebilir. “Beden
eğitimi, fiziksel aktivite ve sporun genç bireyleri okula
bağlılıkta pozitif katkı sağladığı, gençlerin hedeflerini,
okul içinde var olan olumlu sosyal davranışların
sınırlarını, liderlik ve vatandaşlık becerilerini geliştirdiği
belirtilmiştir.” (Stead & Neville 2010) “Fiziksel olarak
zinde çocuklar, daha az zinde çocuklara oranla beyin
fonksiyonları gelişmiştir, daha yüksek akademik
puanlara sahiptirler ve daha iyi bilişsel performans
sergilerler.” (Chaddock 2012)
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• Bu bağlamda, öğrencilerimizde sağlıklı yaşam

alışkanlıkları oluşturmaya, fiziksel ve zihinsel sağlıklarını

güçlendirmeye, stresli durumlarla başa çıkma

becerilerini geliştirmeye, duygusal sağlıklarını koruyup

sosyal çevreleri ile iyi ve yapıcı bütünleşmeyi

öğrenmelerine; öte yandan öğretmenlerimizin AB

düzeyinde uygulanan yeni öğretim yöntemlerini

deneyimlemelerine ihtiyaç duyduk.
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• Tüm bu bilgilerin ışığında, okulumuzda daha etkili bir
öğrenme ortamı oluşturmak, öğrencilerimizin sağlıklı
akran ilişkileri kurmasını desteklemek ve daha iyi
öğrenme sonuçları elde etmek için Danimarka’da
Kløvermarkskolen okulunun başarı ile uyguladığı SUUS
sağlık programını okul ortamımıza entegre etmeye
karar verdik.

• Çocukluktan başlayarak düzenli egzersizin daha sağlıklı
ve daha uzun bir yaşam tarzı için önemli olduğuna
inanıyoruz. Bu bakımdan okullarda sportif faaliyetler,
planlı ve düzenli egzersizler artırılmalıdır. Bu projede
temel amacımız, öğrencilerimizin sağlıklı yaşam
alışkanlıkları kazanmasına olanak sağlamak.

Amaçlar, Hedefler, Yaygınlaştırma Etkinlikleri, 

Okulumuza Kazandırdıkları



• Proje ortağımız Kløvermarkskolen okulu, beş yıldan uzun bir

süredir SUUS sağlık programını okullarında başarı ile

uygulamaktadır. Avrupa’nın çeşitli okullarından 1200’den

fazla öğrenciyi bu programla buluşturdular.

• SUUS sağlık programının okulumuza entegre edilmesinde

bize sonsuz destek vermektedirler. Bu bağlamda,

öğrencilerimize fiziksel aktivitenin ve sağlıklı yaşamın ne

kadar önemli olduğunu göstermek ve öğrendikleri bu

becerileri yaşam boyu uygulamaları için SUUS sağlık

programını okulumuz ekosistemine uyarlamak istiyoruz.

• Amacımız, öğrencilerimize fiziksel ve psikolojik açıdan sağlıklı

aktivitelerle dolu bir ortam sunmak, öğrenciler arasında

sosyal ilişkileri güçlendirmek, öğrenme motivasyonlarını

yükselterek, okul başarısını artırmaktır.
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